
し て み ま せ ん か ？

・これから赤ちゃんをお迎えしたいけど、治療までは考えていない。
・妊活に必要なホルモン検査をしてみたい。
・治療も考えてはいるけれど、イメージがわかず踏み込めない。　そんな方におすすめのぷち妊活。（自費診療です）

プチ妊活は、ブライダルチェックなどの婦人科健診よりワンステップ上の、妊活に必要なホルモン検査などが受けられる
コースになっています。また、実際に治療と近いペースで受診をしていただき検査を行うため、不妊治療に通うイメージが
より感じられるのではと思います。

Day１
（月経１日目）

Day3 Day4 Day10 Day15

採 血 超音波 超音波 超音波

の流れ

ぷち妊活で分かること

次の項目に該当する方には早めの不妊治療をお勧めします。

・赤ちゃんが欲しくて 1 年以上避妊していないけれど、妊娠しない。
・年齢的に早く妊娠したい（34 歳以上である）
・婦人科疾病があり心配（多嚢胞性卵巣など）

 or

予約 来院 来院
Day3 or Day4 Day10～

来 院

初回問診と
超音波検査
（7,700 円）

採血検査
（16,500 円）

超音波検査
（2,750 円 / 回）

月経が開始したら
お電話にて３日後
または４日後の
予約をとってください。

＊価格は全て税込です。

・現在の子宮や卵巣に病気がないか
・妊娠に関わるホルモン検査の結果（排卵障害がないかなど）
・クラミジア感染による妊活への影響はないか など

注※卵胞の発育や排卵時期は周期によって異なる場合があります。ぷち妊活受診時の卵胞発育や排卵が同じような周期で毎月続く
　　とは限りません。

お電話もしくは
Webで予約

（Web予約の際は
備考欄に「ぷち妊活」と
入力してください。）

卵胞の発育や内膜の厚さなどを診ていきます。
簡単な説明と
超音波検査を行います。

（３回程度）

この項目に当てはまらずとも、赤ちゃんが欲しいと思っていて
治療をお考えの場合はお気軽にご相談ください。

葉酸はビタミン B群のひとつで、日常の
生活の中でも必要不可欠と言われて
いますが、特に妊娠に重要なビタミンと
いわれています。
サプリや食生活で是非取り入れてください！

葉酸基礎体温 生活習慣

基礎体温を測ることで排卵の有無や
排卵の時期などもある程度予測できる
ようになります。また、カラダと心の
リズムが分かることで、今の自分の
状態を知るバロメーターになります。

妊活中はなるべく規則正しく穏やかに
過ごし、心と体のバランスを整えることが
大切です。忙しい日々の中でもストレスや
疲労を少しでも解消するきっかけを取り入れ
乱れた食生活で栄養が偏らないように
心がけましょう。

（月経３日目） 　（月経４日目）

＊初回の受診時は超音波検査があるので月経時期をさけてご予約ください。

＊Day3（月経３日目）またはDay4（月経４日目）に行う採血検査の検査項目
・LH（黄体化ホルモン）　　・FSH（卵胞刺激ホルモン）　　・PRL（乳腺刺激ホルモン）　　・TSH（甲状腺ホルモン）　　・クラミジア IgG,IgA（クラミジア血清抗体価）

ぷち妊活で分かること

高取レディスクリニック


